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БЪЛГАРСКА ФЕДЕРАЦИЯ ПО БЕЙЗБОЛ И 

СОФТБОЛ 

 

ПРОГРАМА ЗА РАЗВИТИЕ НА 
СПОРТОВЕТЕ БЕЙЗБОЛ И СОФТБОЛ 

ЗА ПЕРИОДА 2020-2024 Г. 

 

  

I. Въведение 

 

Настоящата Програма за развитие на спорта (наричана по-нататък Програмата) 

на БФБС очертава основните насоки за развитие на спортовете, 

администрирани от федерацията: 

- Бейзбол 
- Софтбол 

- Бейзбол5, Софтбол за смесени отбори и други официални 

дисциплини, одобрени от Световната Конфедерация по Бейзбол и 
Софтбол. 

Програмата е изготвена в съответствие със Закона за физическо 
възпитание и спорта, Националната програма за развитие на 

физическото възпитание и спорта, План 2025 на Европейската 
федерация по бейзбол и софтбол (WBSC Europe) и други стратегически 

документи.  

Програмата е отворен документ, който подлежи на актуализация, допълване и 

развитие в периода й на действие. 

 

II. ОСНОВНИ ЦЕЛИ НА ПРОГРАМАТА 

- Развитие на детско-юношеския спорт в системата на предучилищното, 

училищното и висшето образование чрез създаване на оптимални условия 
за насърчаване на децата, учащите и децата в риск към физическа 

активност, системно практикуване на бейзбол и софтбол и спортна изява 

като средство за здравословен начин на живот, физическо и духовно 

развитие и социално включване в обществото. 

- Увеличаване броя на хората, практикуващи организиран бейзбол и софтбол 

в свободното си време, с акцент върху възрастовите групи 9-12 и 13-15 год; 

- Налагане на Бейзбол5 като евтин, лесен за практикуване и достъпен спорт 
в ролята на основно средство за въвеждане на младежта в света на бейзбола 

и софтбола; 

- Обединяване на усилията на всички бивши и настоящи спортисти, деятели 

и симпатизанти за разширяване на дела на обхванатите в организирани 
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занимания с  спорт от всички социални групи и възрасти  издигане на 

спортния престиж на бейзбола и софтбола в България. 

- Развитие на инфраструктурата на съществуващата материална база с оглед 

превръщането и в желано място за занимания със спорт на младежта; 

- Утвърждаване водещата роля на България в Югоизточна Европа в сферата 

на спорта за високи постижения. 

 

III. Текущо състояние и проблеми 

 

1. Текущо състояние 

През 2019 г. БФБС отбеляза 30-та годишни от основаването си (първите 

клубове: Академици, Атлетик, Перник 1 др. са основани през 1988 г.). 

В края на 2019 г., на обща среща на ръководствата и членовете на БФ Бейзбол 
и БФ Софтбол, предвид обединението на организациите, администриращи 

бейзбола и софтбола на Световно и Европейско ниво, беше решено дейността 

на двете федерации да се обедини на основата на БФ Бейзбол.  

На 21.12.2019 г. се състоя общо събрание на БФБейзбол, на което се взе 
решение за промяна на името, предмета на дейност, устава и т.н., така че за 

в бъдеще бейзбола, софтбола и останалите дисциплини, признати от 
Световната конфедерация, да се администрират в България от една федерация 

-  БЪЛГАРСКА ФЕДЕРАЦИЯ ПО БЕЙЗБОЛ И СОФТБОЛ.  

В началото на 2020 в БФБС членуват 13 клуба с над 400 индивидуални 

членове, без да се отчитат учащите младежи и девойки, част от ежегодните 

програми на клубовете и федерацията. 

БФБС е член на Световна Конфедерация по Бейзбол и Софтбол (World Baseball 

Softball Confederation) и европейското и подразделение – WBSC Europe, на което 

Юрий Алкалай, член на УС на БФБС, е вицепрезидент. 

БФБС и клубовете, членове на федерацията работят в няколко направления: 

- Спорт за учащи - деца в предучилищна възраст, ученици и студенти. 

- Спорт за всички – за спортуващи в свободното си време граждани в 

активна трудоспособна възраст. 

- Спорт за високи постижения – за спортисти с цел постигане на високи 

спортни резултати в официалните международни състезания. 

Тенденции в световния и българския спорт 

При бейзбола и софтбола в световен мащаб в последните години се наблюдава 

възходящо развитие във всички аспекти на спорта – завръщането на спорта в 
Олимпийските игри, повишаване броя занимаващи се спортисти, брой 

състезатели и държави в официалните международни състезания, повишаване 

нивото на състезанията и т.н. 
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Най- важното събитие в новата история на бейзбола и софтбола беше 

решението на МОК да върне спорта в програмата на ОИ в Токио 2020 г. Това 

даде допълнителен тласък в развитието на спорта.  

С подобна важност е и друго решение на МОК – да включи най новата 
дисциплина, развивана от Световната Конфедерация по Бейзбол и Софтбол – 

БЕЙЗБОЛ5 в програмата на Летните Младежки Олимпийски Игри.  

Бейзбол5 е модерен, лек за практикуване от всеки пол и възраст и много евтин 

„уличен“ вариант на бейзбола, който се играе от смесени отбори от по 5 човека. 
Размерите на игрището (18х18 м) и възможността да се играе на всякаква 

настилка го правят идеален за практикуване в градска среда (паркинги, зелени 

площи, площади и т.н.) 

България прегърна идеята за развитие на БЕЙЗБОЛ5 и в момента е на едно от 

водещите места в Европа 

Друга отчетлива тенденция в спортното катерене, особено при жените, е 

понижаване на възрастта за върхова спортна изява. Редица състезателки от 
юношеските групи, се състезават успешно при жените. В състезанията по 

бейзбол и софтбол за мъже и жени имат право да участват състезатели над 16 
г. Много състезатели в горните 2 групи на юноши и девойки се състезават и при 

мъже и жени.  

В България също се наблюдава устойчиво развитие на спорта. Бейзбола и 

софтбола са представени в БФБС с много картотекирани състезатели, участници 
в състезания, брой проведени прояви от ДСК. Клубовете, които развиват 

бейзбол и софтбол са 13. Проблем за повечето клубове е материалната база. На 
практика няма клуб, който да е собственик на терен за бейзбол и софтбол, 

всички клубове имат различни наемни отношения със собствениците на спортни 

обекти. Това рефлектира и върху спортистите и възможностите за подготовка, 
защото треньори и спортисти са зависими по отношение ползване на 

материалната база. Друг проблем е недостигът на треньорски кадри. За 
съжаление голяма част от, завършващите НСА със специалност „треньор 

бейзбол“ не остават в системата на спорта и търсят реализация в други 

професионални области. 

Затвърждава се тенденцията в детски групи да имаме много добре подготвени 
деца, които са естествения резерв в групите за високо спортно майсторство. На 

база партньорски взаимоотношения с международните федерации и клубове 
БФБС използва всяка възможност за обмени свързани с повишаването на 

уменията на младите състезатели. 

2. Основни проблеми: 

- Недостатъчен финансов ресурс 

Средствата в централния и общински бюджети предназначени за спорт 

не са достатъчни за осигуряване възможности на голяма част от 

населението да спортува. Отделно, спецификата на бейзбола и софтбола 
изисква специализирана материална база – тревно/кортови игрища, 
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екипировка и оборудване, чиято поддръжка е трудна и ресурсоемка. 

- Недостатъчна изградена инфраструктура.  

Към април 2020 в България функционират следните съоръжения: 

София: две игрища за бейзбол, едно за софтбол и още едно за 
софтбол, в процес на изграждане; 

Благоевград: игрище за бейзбол, комбинирано с игрище за 
софтбол; 

Дупница: отделни игрища за бейзбол и софтбол, в рамките на 
спортен комплекс Левски.  

Спортовете, администрирани от БФБС се практикуват на открито 

(с изключение на Бейзбол5), на специално изградени терени, като 
достъпът до тях е напълно свободен. По тази причина изградената 

инфраструктура не генерира преки приходи, които да да бъдат 
ползвани за развитие и поддръжка. В общинските бюджети не се 

отделят никакви средства за развитие и поддържане на 
инфраструктура. На практика грижата за развитие и поддържане 

на спортните обекти е преобладаващо чрез доброволни усилия и 

труд. 

  

- Недостатъчна реклама и информираност на населението относно 

възможностите за практикуване на бейзбол и софтбол. 

- Липса на система за повишаване на квалификацията на спортно-

педагогическите кадри и възможности за кариерното им развитие. 

Липсата на стабилно и предвидимо финансиране на дейностите на 

спортните клубове пречи и на възможността им да наемат необходимите 

квалифицирани спортно-педагогически кадри. Малка част от клубовете са 
в състояние на предложат трудов или граждански договор на треньорите 

/ инструкторите, които водят занимания. На практика голяма част от 
тренировъчните занимания се провеждат от треньори на доброволни 

начала, което поставя под въпрос ефективността и мотивацията на 

треньорските кадри. 

- Недостатъчен административен капацитет в спортните клубове, което 
възпрепятства участието им в програми за финансиране и 

популяризиране на дейността им. 

 

III. Общи мерки и дейности 

1. Участие в проекти за изграждане на инфраструктура към министерски, 

европейски и други програми за финансиране с цел изграждане на по-добра 
спортна база. Подобряване на инфраструктурата и създаване на по-добри 

условия за спорт и отдих. 

2. Създаване на оптимални условия и насърчаване на децата, учащите и 
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студентите към системно практикуване на спорта като средство за 

здравословен начин на живот, физическо и духовно развитие. 

 3. Увеличаване на броя на децата, учениците, студентите, участващи в спортни 

дейности. 

4. Взаимодействие с училища, ВУЗ-ове и НСА за организиране на 

регионални и национални първенства. 

5. Повишаване на административния капацитет на спортните клубове, чрез 

организиране на семинари по различни теми на управление на спорта и 

спортните клубове като юридически лица с нестопанска цел. 

6. Участие в програмите на МТСП за преквалификация и наемане на персонал 

по временна заетост  

7. Сключване на дългосрочни споразумения с треньори за регулярна 

подготовка на националните отбори и осигуряване на възможности за не по-
малко от 2 лагера годишно и не по-малко от 4 контролни мача, извън 

програмата на състезанията, за които се подготвят.  

 

IV. Конкретни цели за участие и класиране на националните отбори в 
периода на програмата (2020 е нулева година за ЕП и клубните 

турнири) 

1. Бейзбол - мъже 

- 2021 – 1-во място в група С на ЕП, класиране в група Б 

- 2022 – най-малко 5-то място в група Б на ЕП  

- 2024 – 3-то място в група Б на ЕП  

- 2021-2024 – 1-во място на Балканско първенство  

2. Бейзбол - деца: 

- 2021-2023 – Участие и призово класиране в регионални турнири  

- 2024 - Участие ЕП за деца до 12 години, излизане от предварителните 

групи 

3. Софтбол – жени: 

-2021 – 10-13 място в ЕП (от 25 отбора) 

- 2022 – 1-во място на Балкански шампионат 

-2023 – 9-11 място на ЕП 

- 2024 -  1-во място на Балкански шампионат  
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4. Софтбол – девойки: 

- 2021 – 1-2 място на Балкански шампионат  

- 2022 – 13-15 място на ЕП (от 26 отбора) 

- 2023 – 1-2 място на Балкански шампионат 

- 2024 – 1 2-14 място на ЕП (от очаквани 26 отбора) 

5. Бейзбол5 мъже/жени 

2020 – 9-то място в ЕП (от 16 отбора) 

2021 – 1 място на Балкански шампионат 

2022 – 8-мо място на ЕП 

2023 – 1 място на Балкански шампионат 

2024 – 6-то място на ЕП 

6. Бейзбол5 юноши/девойки до 18 год 

2021 – 6-мо място на ЕП, квалификация за Св.Първенство 

2022 – 1 място на Балкански шампионат 

2023 – 4-то място на ЕП 

2024 – 1 място на Балкански шампионат 

 7. Софтбол за смесени отбори 

2021 – 1 място на Балкански шампионат 6-мо, квалификация за 

Св.Първенство 

2022 – 3-4 място на ЕП 

2023 – 1 място на Балкански шампионат 

2024 – 3-то място на ЕП  

 

V. Развитие на спорта за всички;  
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- създаване на условия за развитие на Бейзбол5  в България, като основа, 

първа стъпка от запознаването на подрастващите със спортовете 

бейзбол и софтбол; 

- подобряване степента на обучение на децата на спортни навици; 

развитие на възможностите за детско-юношески спорт;  

- Подпомагане на общините и спортни клубове по места за разработване 
и изпълнение на програми с акцент - физическа активност и спорт за 

всички 

- Програми за спорта за всички и за развитие на детския спорт 

- Осигуряване на условия за практикуване на бейзбол и софтбол на 

гражданите, популяризиране и насърчаване на  укрепваща здравето 
физическа активност чрез изпълнение на проекти и програми на 

Федерацията. 

- организиране на спортни мероприятия, реклама и разработване на 

адекватни мерки за информираност относно възможностите за 

практикуване на бейзбол и софтбол в страната. 

VI. Научно и медицинско осигуряване 

Усъвършенстване на методите за контрол и оценка на ефективността на 
тренировъчните въздействия в системата на спорта за високи постижения. 

Извършване на функционални и спортно- педагогически тестове на елитните ни 

спортисти. Внедряване на нови тестови методики за оценка на нивото на 
развитие на физическите качества и функционалното състояние на спортистите. 

Създаване и поддържане на база данни за провеждания контрол на спортната 
подготовка на елитните спортисти. Внедряване на нови доказани методики за 

физикално възстановяване при елитни спортисти. Повишаване на 
квалификацията на кадрите, осъществяващи физикалното възстановяване на 

спортисти 

VII. Тренировъчни бази 

1.Тренировъчните бази в страната са позиционирани както след: Комплекс по 
бейзбол и софтбол Октомври, Софтболен стадион „73 СОУ“ – гр. София, Стадион 

„Левски“ (бейзбол и софтбол) – гр. Дупница, Стадион „Портър“ – гр. Благоевград 

2.Реконструкция, модернизация и цялостно изграждане на  спортни обекти и 

съоръжения за практикуване на бейзбол и софтбол, в това число и от хора с 

увреждания 

3.Изграждане на спортни съоръжения, съвместно с общините/областните 

управители/неправителствените организации в рамките на действащото 

българско и европейско законодателство 

 

VIII. Борба срещу употребата на допинг. 

 



Page 8 of 8 

 

Превенция на употребата на допинг. Програми за антидопингово обучение за 

целеви групи. Участие и иницииране на антидопингови кампании. Използване на 
ЗУПС за целите на допинговия контрол. Допингов контрол – тестване и 

разследване. 

 

IX. Финансиране 

 

 Средствата за реализиране на планираните мерки и дейности по Националната 
програма за развитие на физическото възпитание и спорта 2020 – 2024 г. се 

предвижда да се осигурят в рамките на утвърдените бюджети за съответните 

години, както и чрез проекти по оперативни и национални програми. 

 

Тази програма се прие на заседание на УС на БФБС на 16.05.2020 г 


